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UNIONE EUROPEA

PROGETTO SOGGETTO A CONSENSO INFORMATOQO PREVENTIVO

Come previsto dal Piano Triennale dell’Offerta Formativa, si propongono ai genitori delle classi
prime , seconde, terze di questo istituto diversi progetti extracurricolari soggetti a consenso
informato preventivo.

Tali progetti avranno come titolo:

Classi prime: “La gestione del conflitto e delle emozioni”
Classi seconde: “I cambiamenti dell’adolescenza”

Classi terze: “Affettivita e Sessualita”

I1 referente/esperto esterno ¢ stato individuato con prot. 3183 del 18/12/2018 nel Dott./.ssa Giorgia
Odorici

I progetti si svolgeranno secondo il seguente calendario:

Lunedi 1 Aprile 2019
Venerdi 5 Aprile 2019
Lunedi 8 Aprile 2019
Lunedi 15 Aprile 2019
Lunedi 6 Maggio 2019
Mercoledi 8 Maggio 2019
Mercoledi 15 Maggio 2019

Tali attivita si propongono di raggiungere i seguenti obiettivi formativi:
e (Capire e comprendere le mie emozioni,
e Migliorare la mia capacita di comunicare le mie emozioni,
Aumentare la mia abilita di relazione con I’altro : analisi dei conflitti interpersonali e
strumenti utili alla sua elaborazione
Migliorare e aumentare la conoscenza del mio corpo e delle sue funzioni
Imparare a collegare i pensieri alle emozioni
Avviare alla comprensione degli stereotipi e ruoli sessuali
Riconoscere i comportamenti che provocano benessere da quelli che ci riconducono a
emozioni negative
e Analizzare e comprendere i comportamenti piacevoli che contribuiscono ad unire le persone

Contenuti:

Dimensione Biologica
Dimensione Relazione Affettiva
Dimensione Culturale




Materiali e Modalita di svolgimento :

Il seguente progetto € organizzato attraverso una presentazione di slides contenenti descrizioni e
contenuti relativi agli argomenti trattati nelle singole classi.

Tali elementi saranno utili per stimolare un confronto con gli alunni allo scopo di raggiungere
insieme i significati caratteristici del progetto.

Sono inoltre previste attivita di confronto e dialogo attivo con gli alunni, come lavori di gruppo di
brainstorming, giochi di ruolo, discussioni guidate con I’introduzione di schede strutturate per
argomentazioni specifiche.



